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PONIEDZIALEK | Chleb, masto, szynka 1,56, | Mleko 1 Zupa: szczawiowa 2z jajkiem 1,3,6, | Kisiel, boréwki 1,5,6,
15.06.2026 drobiowa, ogdrek kiszony, 7,8,11 Drugie danie: fazanki, kompot 79,11, 7,811
herbata z cytryng
WTOREK Butka grahamka, masto, 1,56, @ Herbata Zupa: jarzynowa 1,6,7, | Owoc, biszkopty | 1,5,6,
16.06.2026 serek, pomidor, kawa 7,8,11 | rumiankowa Drugie danie: gulasz z Indyka, kasza, 9,11, | bezcukru 8,7,
zbozowa satatka szwedzka, kompot ’
SRODA Letni szwedzki stot, chleb 1,5,6, | rodzynki Zupa: kapusniak z mtodej kapusty 16,7, | Wek, masto, 15,6, ‘
17.06.2026 orkiszowy, masto, szynka, 7,8,11 z wkiadkg (kabanosy drobiowe) 8,11 almetka, zielony | 7,11,
201ty ser, rzodkiewka, Drugie danie: ryz 2 koktajlem Ogorek, sok '
ogorek matosolny, pomidor, ‘ truskawkowym, kompot, |
kietki, herbata z cytryna
|
CZWARTEK Chleb, masto, ryba 1,5,6, ' sok owocowy upa: rosot z makaronem 13,6, | Wafle 15,6,
18.06.2026 w pomidorach, ogérek | 7,811 | 100% Drugie danie: pieczen wieprzowa 79,11, | kukurydziane 7,811
kiszony, kakao kluski $lgskie, ziemniaki, kapusta owoc
czerwona, kompot,
PIATEK Chleb mieszany, masto, 1,3,6,7 | owoc Zupa: porowa 1,3,4, | actimel, sucharki | 1,5,6,
19.06,2026 pasta jajeczna, pomidor, 8,11 Drugie danie: ryz, ryba po grecku 7,9, 7.8,11
szczypiorek, kawa |
zbozowa
Intendent: Kucharka: Dyrektor:
—
/ s DYREKTOR YRZEDSZKOLA



PRZEDSZKOLE
NR 26 W ZABRZU
41-808 Zabrze, ul. Poboznego §
tel 32 27228 65
NIF 5482740873, 10 241773659

PONIEDZIALEK | Chleb, masto, poledwica, 1,5,6, owoc Zupa: botwinka 1,3,6, | Wek, 2oty ser, 15,6,
22.06..2026 pomidor, herbata z cytryng, | 7,8,11 Drugie danie: leniwe kopytka 9,11, mleko,ogdrek 7,811
2 biatym serem, marchewka zielony
2 jablkiem, kompot,
WTOREK Rogal, masto, diem, kakao 15,6, Herbata z cytryng Zupa: pieczarkowa 1,6,7, | Owoc, herbatniki
23.06.2026 7,811 Drugie danie: gulasz wieprzowy, 9, 1,5,6,
panczkraut, kompot 78,11
SRODA Chleb, masto, satatka 13,5, owoc Zupa: Ogorkowa 1,6,7, | Pacausle serowe 1,5,6,
24.06.2026 z selera, jajka, sera dattego, | 6,7,8, Drugie danie: leczo (Indyk), ryz, 9,11, mieko 78,11
ogoérka kiszonego, herbata | 11 kompot
zcytryng
CZWARTEK chleb, masto, rybaw | 1,45, Sok warzywno - Zupa: zacierka na rosole 1,3,5, @ Deser mleczny, 1,5,6,
25.06.2026 pomidorach, kiszony 6,7,8, owocowy 100% Drugie danie:placki zlemniaczane, 6,9,11 | owoc 7,8,11
ogorek, herbata z cytryng 11 505 migsno-pleczarkowy, ser
mozzarella, kompot,
PIATEK Chleb stonecznikowy, 1,5,6, Zupa: krupnik 1,3,4, | Galaretka, owoc 1,5,6,
26.06.2026 masto, 261ty ser, pomidor, 711, Chrupsy Drugie danie: ryba, zlemniaki, 79,11, 7,811
kawa zbotowa, owocowe fasolka szparagowa, kompot
| l
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