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PONIEDZIA�EK Chleb, mas�o, szynka,
28.07.25 papryka, herbata

Z cytryn�

Alergeoy

1,5,6,

7,8,11

I1 Sniadanie

Mleko

Alergenv Obiad

Zupa: �urek na boczku,
Drugie danie:makaron zserem,

sa�atka wocowa, kompot

Alergery

1,6,7,

9,11,

Podwieczorek

Wek,masto,
ogórek zielony,

sok

ergete

1,5,6,

7,8,11

WTOREK
29.07.25

Butka, mas�o, pasztet,

rzodkiewka, papryka

kawa zbo�0wa

1,5,6,

7,8,11

Herbata rumiankowa Zupa: zacierkowa

Drugie danie:kotlet schabowy, sa�ata

ze�mietan�, ziemniak,kompot,

1,3,6, Owoc, ciasteczko

7,9,11, zbo�owe

1,5,6,

8,7,

�RODA

30.07.25
Chleb, masto, tu�czyk

w oleju, ogórek kiszony,

herbata mi�towa

2cytryn�

1,4,5,

6,7,8,

11

rodzynki Zupa: porowa

Drugiedanie: g��bki, wek, kompot,

1,6,7,

8,11

Chatka,mleko 15,6,

7,11,

CZWARTEK

31.07.25

Butka ma�lana, masto,

serek homogenizowany

waniliowy, kakao,

1,5,6,

7,8,11

sok owocowy Zupa: ogórkowa,

Drugie danie: gulasz, kasza,sa�atka

szwedzka, kompot,

1,6,7,

9,11,

Wafle

kukurydziane

owoc

1,5,6,

7,8,11

PIATEK

01.08.25

Chleb s�onecznikowy, 1,6,7,

mas�o, �óty ser 8,11,

papryka, herbata

z cytryn�,

Mieko Zupa: ry�owa

Drugie danie: ziemniaki, pulpety

rybne,surówka z biatej kapusty,

kompot,

1,3,4,

7,9,

Owoc,sucharki 1,5,6,

8,11

Intendent: Kucharka:
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PONIEDZIALEK Chleb,masto, �ótty ser,

25.08.25 ogórek kiszony, herbata

zcytryn�,

Alirgeny

1,5,6,

7,8,11

I Sniadanie

OWOc

Aiergety Obiad

Zupa: szpinakowa z jakiem

Drugie danie: placki ziemniaczane, sos

jogurtowy, kompot,

Alrgny

1,3,6,

7,9,11,

PodwieczOrek AlergenE

Wek, biaty 1,5,6,

serek, mleko 7,8,11

WTOREK
26.08.25

Butka,mašlana,masto,

d�em, kakao

1,5,6, Herbata zcytryna
7,8,11 suszone morele

Zupa: rosótzmakaronem
Drugie danie: kurczak duszony w sosie

w�asnym, ziemniaki,sa�ata, pomidor,

ogórek zielony, kompot

1,6,7,

9,

Owoc,
herbatniki 1,5,6,

7,8,11

�RODA
27.08.25

Chleb, masto, satatka

zmortadeli,�óttego

sera,ogórka kiszonego,

herbata z cytryna,

1,6,7

8,11,

Mleko 7 Zupa: pieczarkowa

Drugie danie: bigos, wek, kompot

1,5,7,

9,11,

Galaretka

zowocami,
1,5,6,

7,8,11

czWARTEK

28.08.25

Butka,masto, serek

almette, ogórek

zielony, kawa zbo�owa

1,5,6,

7,8,11

Owoc, Zupa: krupnik

Drugie danie: spagetti, kompot,

1,5,6,

9,11,

Owoc, biszkopty 1,5,6,

bez cukru 7,8,11

PI�TEK

29,08.25

Wek,masto,1/2 jajka,

sos jogurtowy,

pomidorki koktajlowe,

herbata rumiankowa

zcytryn�

1,3,5,

6,7,11,

owoc Zupa: ogórkowa

Drugie danie: ry� zwarzywami, ryba,

kompot

1,3,4,

7,9,11,

Deser mleczny,

wafle tortowe

1,5,6,

7,8,11

Intendent: Kucharka:

Bocle

Dyrektor:

OYREKTOR ESZKOLA

mgr Alicia Kromolan


