PRZEDS
NR 39 W ZABRZU
41.008 Zabrze, ul Pobcinego 8
te] 32272286

ZKOLE

NIP 6482740073, 1D 241773680
| DATA $niadanie Nergeny | )i Snladanle | Ay | Obiad Nargeery | Podwieczorek | Aemey |
|
PONIEDZIALEK | Chleb, masto, szynka, 1,56, | Mleko 7 ' Zupa: 2urek na boczku z jalkiem 1,36, | Wek masto, 1,56,
08.12.25 papryka, herbata z cytryng 7,811 Drugle danie: makaron z biatym 7,911, | ogérek zlelony, 7,811
serem, safatka owocowa, kompot | sok
I =—:
] ! ' ,
WTOREK Wek, masto, pastaz biatego | 1,56, | Herbata Zupa: ryzowa, | 1,3,6, | Owoc, biszkopty | 1,56, |
09.12.25 sera | szczypiorku, pomidor, | 7,811 | rumiankowa Drugie danie: schabowy, satata I 7,11, | bez cukru 8.7, :
kawa zbozowa . I ze émietang, 2iemnlak, kompot, | | |
} | | |
| | | | |
SRODA Chleb, masto, turiczyk 145, |owoc ' Zupa: brokutowa ! 1,6,7, | Pgcausie serowe, | 1,56, |
10.12.25 w sosie wlasnym, ogdrek 6,7.8, ‘ Drugie danie: spaghetti, kompot, | 8,11 mieko 7,11, '
Kiszony, kietki, herbata 11 | | | |
migtowa | '| :
Z cytryng J | |’ | ,
, | | |
I ,' | '
CZWARTEK Butka maslana, masto, serek 1,5,6, | sok owocowy | Zupa: szpinakowa 2 jajkiem 1,3,6, | wafie rytowe, 1,5,6, ‘
11.12.25 homogenizowany waniliowy, | 7,8,11 / Drugle danie; rizotto z indykiem, ' 7,9.11, | owoc 78,11 '
kakao, suszona zurawina | | kompot |
| I :
|
5k T
PIATEK Chleb orkiszowy, masto, ¥ | 1,3,7, | Mieko 7 | Zupa: barszcz czerwony 1,3.4, " Owaorc, suchark! 15,6,
12.12.25 Jajka, sos jogurtowy, | 8,11, { Drugle danie: ziemniaki, pulpety rybne | 7,5, j 8,11
rzodkiewka, ogérek zielony, | \ | gotowane, kapusta gotowana,
herbata z cytryna, ‘ “ kompot, ‘
| l
Kucharka:
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PRZEDSZKOLE

NR 38w

ZAHRZU

41-008 Zabrze, ul Pobornege 8
_Ie 322722885
NIP 6482740073 1D 241773680

DATA | $nladanie i W Sniadanie ] Obilad Nergey | podwieczorek | Ay
PONIEDZIALEK | Chleb, masto, szynka, 1,56, | owoc | Zupa: kapuéniak z kapusty wloskiej, | 1,3,6, ‘ grahamka, tofty 1,5.6,
15.12.25 pomidor, harbata 7,811 Drugle danie: kopytka 2z mastem, 7,911, ser, mleko, 7.811
z cytryng, marchewka z jablkiem, kompot, | rzodkiewka
l l J
1 ] =
WTOREK Butka, masto, twarozek, ' 1,56, | Herbata z cytryna | Zupa; rosot 1,6,7, | Owocz , herbatniki ‘ '
16.12.25 ogérek zielony, kawa 7,811 | suszone morele Drugie danie: potrawka 2 Kurczaka 9, 1,5,6,
zhozowa | ka, marchewka 2 groszkiem, kampot l ( | 7.8,11
[ ‘ |
SRODA Bulka, masto parowka 1,4,6, Zupa! jarzynowa ! 1,6,7, | Budyn, boréwki ‘ 1,5,6,
17.12.25 na goraco, pomidor, | 7,8, | Drugie danle: tazank, kompot, 9,11, | 7,811
kietk), salata, kakao ' ‘
T i
CZWARTEK Rogal, masto, diem, 156, | Owoc Zupa: krem z blatych warzyw 15,6, ' Paczusie serowe 1,56, |
18.12.25 platki na mleku 7.8,11 Drugte danie: gulasz wieprzowy, 9,11, ‘ sok 7,811 |
’ kasza jgczmienno- gryceana, satatka
szwedzka, kompot, ’ |
|
PIATEK Chleb stonecznlkowy, 1,56, | owoc Zupa: pleczarkowa ' 1,34, Tosty tdiemem, 1,56,
19,12.25 maslo, pasta jajeczna, 7.11, Drugle danie: ryz z warzywaml|, l 7,911, | mieko 7.8,11
szczyplarek, papryka, ryba, sos pomidorowy, kompot
herbata rumiankowa ‘ |
l Z cytryng ‘
|
Intendent: Kucharka: 3
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