
PRZE.DS Z KOLE
NR 39 w ZABRZu

41-8082Zabrze, ut Poboznego #

NIP 6482740973, ID 241773689

DATA Snladanie Alerseny M Snladanle Alergany Oblad Podwleczorek

PONIEDZIA�EK

08.12.25

Chleb, masto,szynka,

papryka, herbata zcytryn�

1,5,6,

7,8,11

Mleko Zupa: �urek na boczku z jajkiem

Drugie danie:makaron zbiatym

serem, satatka owocowa, kompot

1,3,6,

7,9,11,

Wek,masto,

ogórek zielony,

1,5,6,

7,8,11

WTOREK
09.12.25

Wek,mas�o, pasta zbia�ego
sera i szczypiorku, pomidor,
kawazboZ0wa

1,5,6,

7,8,11

Herbata

rumiankowa

Zupa: ry�owa,

Drugie danie: schabowy, sa�ata

zesmietan�, ziemniak,kompot,

1,3,6,

7,9,11,

Owoc, biszkopty

bez cukru

1,5,6,

B.7,

SRODA

10.12.25

Chleb,masto, tu�czyk

wsosie wtasnym,o�rek
kiszony, kietki, herbata

mi�towa

zcytryn�

1,4,5,

6,7,8,

11

oWoc Zupa: brokutowa

Drugie danie: spaghetti, kompot,

1,6,7,

8,11

P�czusie serowe,

mieko

1,5,6,

7,11,

CZWARTEK

11,12.25

Butkama�lana, mnasto, serek

homogenizowany waniliowy,

kakao, suSzona �urawina

1,5,6,

7,8,11

sokowocowy Zupa: szpinakowa zjajkiem

Drugie danie; rizotto zindykiem,

kompot

1,3,6,

7,9,11,

Wafie ry�owe,

oWoc
1,5,6,

7,8,11

PIATEK

12.12.25

Chleb orkiszowy, masto, ½
jajka, sos jogurtowy.

rzodkiewka, ogórek zielony,

herbata zcytryn�,

1,3,7,

8,11,

Mieko Zupa: barszcz czerwony 1,3,4,

Drugie danie: ziemniaki, puipetyrybne7,9,
gotowane, kapusta gotowana,

kompot,

Owoc, sucharkl 1,5,6,

8,11

Intendept;
Kucharka:

DYYrektor:
KOL

mAmolon



PR4 39KOLE
41-008 2Zabrze, ul Poboznego

tel 32272 28 66

NIP 6482740973, ID 241773689

DATA Snladanle M Snladanle Alersy Oblad Alargamy Podwieczorek Alergy

PONIEDZIA�EK

15.12.25

Chleb,masto, szynka,

pomidor, herbata

z cytryn�.

1,5,6,

7,8,11

OwOc Zupa: kapu�niak zkapusty w�oskiej

Drugie danie: kopytka zmastem,

marchewka zjabikiem,kompot,

1,3,6,

7,9,11,

grahamka, tótty

ser, mleko,

nodkiewka

1,5,6,

7,8,11

WTOREK
16.12.25

Butka, masto, twarožek,

ogórek zielony, kawa

zbo�owa

1,5,6,

7,8,11

Herbata zcytryn�
suszone morele

Zupa: ros�

Drugie danie: potrawka zkurczaka

ka, marchewka zgroszkiem,kompot

1,6,7,

9,

Owoc, herbatnikl

1,5,6,

7,8,11

�RODA
17.12.25

Bulka,masto parówka

na gor�co, pomidor,

kietki, sa�ata, kakao

1,4,6,

8
Zupat jarzynowa

Drugie danie: tazanki, kompot,

1,6,7.

9,11,

Budy�, borówki 1,5,6,

7,8,11

CzWARTEK
18.12.25

Rogal,masto, diem,

p�atki na mleku

1,5,6, Owoc

7,8,11

Zupa: krem z bla�ych warzyw

Drugie danie:gulasz wieprzowy,

kasza j�czmienno- gryczana,satatka

szwedzka, kompot,

15,6,

9,11,

P�czusie serowe

sok

1,5,6,

7,8,11

PIATEK

19,12.25

Chleb stonecznlkowy,

masto, pasta jajeczna,

szczypiorek, papryk�,
herbata rumiankowa

Z cytryn�

1,5,6,

7,11,

owoc Zupa: pieczarkowa

Drugie danie: ry� zwarzywami,

ryba, so5 pomidorowy, kompot

1,3,4, Tosty zd�emem,

7,9,11, mleko
1,5,6,

7,8,11

Intendent: Kucharka: Dyrek�or:

DYREKTOREpszKOLA

mgrlicja Kromalan


